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-Bu konuya giris yaparken bir hususu belirmekte fayda
goriyorum. Buradaki solunum hiicresel solunumu degil,
solumayi ifade etmektedir. Hiicresel solunum siirecinde Oz ve
glikoz kullanilarak CO., su ve ATP sentezlenir. iste soluma ile
hiicresel solunum igin gerekli Oz alinmakta, olusan CO2
organizmadan uzaklastirilmaktadir.

-Soluma fiziksel olaylari kapsar, hlicresel solunum olayi ise
kimyasal olaylari kapsar.

-Canlilardaki solunum sistemlerinin amaci; hiicresel solunum
icin gerekli olan oksijenin atmosferden alinarak hiicrelere
tasinmasini, hiicrelerde olusan CO2'nin ise dis ortama
verilmesini saglamaktir. www.biyolojiportali.com

-0 halde canlilardaki gaz aligverisini ikiye ayirabiliriz.

a. Dis solunum: Cevre ile solunum organi arasindaki gaz
alisverisidir. Bu olayda oksijen, solunum organlarinin
meydana getirdigi solunum yilizeyinden diflizyonla kana
gecer. Karbon dioksit de ayni solunum yizeyinden diflizyonla
dis ortama verilir.

b. i¢ solunum: Tasima sivisi ile hiicreler arasindaki gaz
ahsverisidir. Bu olayda tagima sivisindaki oksijen hiicrelere,
hiicrelerde olusan karbon dioksit de diflizyonla tagima
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. Dz ortam
a. Dis solunum b. ¢ solunum
-Hayvanlarda dis ortamdan alinan oksijenin canli hiicrelere
diftizyon ile alindigi ve karbon dioksitin de hiicrelerden dis
ortama verildigi ylizey alanina solunum yiizeyi denir.
-Hayvanlardaki solunum yiizeyinin ortak o6zellikleri:
1. Gaz aligverisi diftizyon ile gerceklesir.
2. Tek kath yassi epitelden olusan ince bir tabakadir.
3. Gaz diflizyonunu saglamak i¢in nemlidir.
4. Genis bir ylizeye sahiptir.
BiR NOT: Gaz alisverisi difiizyon ile gerceklestigi icin ATP
harcanmaz.
-Memelilerin diger hayvanlardan farkl olarak sahip oldugu
solunum sistemi adaptasyonlari:
a. Akcigerlerinde hava kesecikleri (alveoller) bulunur.
Alveoller solunum yiizeylerini genisleterek daha fazla gaz
ahisverisinin yapilmasini saglar.
b. Gogis ve karin boslugu arasinda ¢izgili kas yapisinda
diyafram bulunur. Soluk verirken; diyafram kasi yukari dogru
kubbelesir, gbgis kafesinin hacmi azalir, i¢ basing artar ve
karbondioksit disari verilir. Soluk alirken; diyafram kasi
duzlesir, gbgiis boslugunun hacmi artar, i¢ basing diiser ve
akcigere hava dolar.
c. Olgun alyuvarlari gekirdeksizdir. Bu durum, alyuvarlarin
ylizeyini arttirarak oksijen tasima kapasitesini yikseltir.
-Solunum sisteminin gérevleri;
= Disaridan alinan havayi akcigerlere tasimak,
= Hava ile kan arasindaki gaz alisverisini saglamak,
= Solunum yiizeyini ¢evresel faktorlerden, sicaklik
degisimlerinden ve hastalik yapici mikroplardan korumak,
= Burun yoluyla kokunun alinmasini saglamaktir.
-insanda solunum sistemi agiz ve burun, yutak, girtlak, soluk
borusu ve akcigerlerden meydana gelir.
1. AGIZ ve BURUN
-Solunum sisteminin disa acildigi yapilardir. Hava, burun
boslugundan gecerken killar ve mukus tarafindan isitilir,
nemlendirilir ve slizliliir. Burundan alinan hava, toz ve
mikroplardan arindirildigi icin agizdan alinan havaya gore
daha saglikhidir.
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2. YUTAK ve GIRTLAK (FARINKS ve LARINKS)
-Yutak, solunum ve sindirim sisteminin bulusma noktasidir.
Soluk borusu ile yemek borusunun kesistigi yerde, tlp
seklindeki yapidir. Yutak ¢evresinde lenf bademcikler
bulunur.

- Girtlak, soluk borusunun baslangicinda bulunur. Yutaktan
gelen havayi soluk borusuna iletir. Girtlak, kikirdak doku
(elastik kikirdak) ve bag dokudan yapilmistir. Girtlagin i¢ yazi,
soluk borusunda oldugu gibi, cok katlrsilli epitel ile
ortilmustdr.

-Girtlagin st kisminda agizdan gelen besinlerin soluk
borusuna kagmasini engelleyen girtlak kapag (epiglottis)
bulunur. Yutkunma sirasinda girtlagin yukari dogru hareketi
ile bu kapak soluk borusunu kapatir.

-Girtlakta bulunan ses telleri, akcigerlerden g¢ikan hava
sayesinde, burada bulunan kaslarin istemli olarak kasilmasi
sonucu.gerilir ve titresir. Boylece girtlakta ses olusur.

MERAKLISINA NOT: Memelilerin gogunda boyledir. Ancak
zurafa gibi bazi memelilerde ses telleri yoktur.

3. SOLUK BORUSU (TRAKE)

-Girtlaktan sonra yer alir. i¢ yiizli, aralarinda mukus salgilayan
goblet hiicrelerinin de bulundugu silli silindirik epitel
hiicreleriyle kaphdir. Mukus, alinan havay! bir daha
nemlendirir. Alinan havadaki toz ve yabanci maddeleri tutar.
Tutulan bu yabanci maddeler sillerin yutaga dogru olan tek
yonlu hareketleri (yukari dogru ylriyen merdiven gibi) ve
mukus ile birlikte disari atilr.

- Soluk borusunda at nali seklinde kikirdak (hiyalin kikirdak)
halkalar yer alir. Bu halkalar soluk borusunun gergin ve agik
kalmasini saglar. Yemek borusunun soluk borusuna komsu
olan kisminda kikirdak doku yerine diiz kaslar bulunur. Bu
sayede lokmalar yutulurken genisleyerek besinlerin mideye

ulagmasini kolaylastirir. www.biyolojiportali.com
: -Soluk borusu, akcigerlers

yakin bélgede =ag ve solda
brons adi verilen iki kola
ayribir. Solunan havamin
akcigerlere giris yaptig

Dz kas
Kikirdak halka
Epitel doku
Eialg doku
Goblet hicreler
yapilardir.
-Bronslar, akcigerlere girdikten sonra agag gibi dallanarak
brongiol (bronsguk) adi verilen daha kiigtik yapilari
olustururlar. Bronscuklar, kasli yapida olup kikirdak halka
icermez.
-Bronscuklar alveol olarak adlandirilan Gziim salkimi benzeri
hava kesecikleri ile sonlanir. Alveoller, solunum ylizeyini
artirarak (yaklasik 70-100 m?2lik bir alan) daha fazla O
alinmasini, daha fazla CO; atilmasini saglar.
-Tek katli yassi epitelden olusan alveollerin i¢ ylizeyi nemlidir.
Havanin oksijeni ylizeydeki nemde ¢6zlinir ve epitel
hiicrelerinden her alveolli sarmalayan kilcal damar agina
gecer. Kandaki karbon dioksit de kilcal damar agindan alveol
icine girer. Boylece gaz alisverisi gerceklesir.
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